APOYANDO EL APRENDIZAJE DESDE LA CASA:
UNA GUIA PARA FAMILIAS

Ayudar a los nifios a lograr una transicion eficaz al aprendizaje en linea es esencial
para que sean exitosos ahora y en el futuro. La buena noticia es que existen
estrategias comprobadas en la practica que hacen que el aprendizaje en linea y
semipresencial sean eficaces.

Las sugerencias en esta guia pueden ayudarle a que el aprendizaje desde la casa
sea exitoso, pero usted conoce mejor a su hijo o hija, asi que le sugerimos que
adapte estas estrategias conforme a sus necesidades.
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Cuando el tiempo para la escuela y

Es importante ayudar a los estudiantes a pasar del “modo- para socializar ocurren en linea, el

casa” al "modo-escuela,” aunque estén en casa. Una estacion de enfoque tradicional de pasar un tiempo
aprendizaje-un espacio predeterminado en el hogar donde se determinado frente a la pantalla quizés no

realiza el trabajo de la escuela-les ayuda con la transicion. Una seala mejor forma de ensefiar limites. Un

estacion de aprendizaje puede ser un escritorio en una habitacion mejor enfoque es ensefiarles a mantener
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® Relativamente libre de distracciones linea y fuera de linea. Esto ayuda a los

nifos a reconocer que encontrar el balance
tecnoldgico adecuado depende mas del valor de sus actividades que
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Una gran parte de la experiencia escolar de sus hijos sera moldeada
por el ejemplo y la actitud que usted demuestre. Tenga un poco de
flexibilidad a medida se adapta a nuevas responsabilidades.

Estas son recomendaciones para apoyar a
los estudiantes en casa:

Tener lista la tecnologia y utilizarla de
manera efectiva servira para asegurar una
experiencia de aprendizaje en linea exitosa.

 Ayude a los nifios a mantenerse enfocados
haciendo que escriban sus metas del dia.

o Si es posible, sitlie una pizarra blanca cerca

Estas son algunas recomendaciones: de la computadora.

® Unos auriculares con micréfono pueden hacer més facil el bloquear  Hable con los nifios de mayor edad sobre hacer
ruido mientras los estudiantes estan participando en linea. a un lado distracciones como las redes sociales

. . S " durante el horario de escuela.
e Siva a compartir un dispositivo personal con su hijo, compruebe

que las aplicaciones que tiene instaladas son apropiadas para o Ayude a los nifios a sentir que tienen el control de su aprendizaje.
el nifio antes de darselo (considere usar la funcién de Control Espere hasta que ellos le pidan ayuda antes de tratar de intervenir
Parental en dispositivos iOS y Android). con una solucion. Si presentan dificultad en algo, puede hacerles

una pregunta como: “;Ddnde podrias obtener ayuda?” en lugar de

® Haga una lista de todos los sitios web que utilizara su estudiante
darles la respuesta.

para la escuela, con su informacién para iniciar sesion.
Téngala disponible como una referencia rapida, para evitar © Muéstreles cémo encontrar soluciones sin frustrarse
inconvenientes al comenzar la clase. cuando algo sale mal.



